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宮前橋

イオン東員店

滋賀県
犬上郡多賀町
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草餅 えぼし

いなかや十余布陶

東林寺  白滝
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藤原養鱒場
鱒乃家
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トラック
通行注意！

工場付近トラック注意！
二段階右折！

信号の少ない区間
スピード出し過ぎ注意！

特技：そば打ち　趣味：鉄道旅行
子どもの頃の夢：鉄道の運転士

53km

コースデータ
こちら

サイクルトレイン（三岐鉄道三岐線）
電車内に、自転車をそのまま持ち込める「サイ
クルパス」を運行。イベントでも活用中！
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31 39
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　いなイチのスタートにおすすめの農産物直売所｡駐車場有､駅と隣接し
ているので輪行でも来れる｡朝8時30分開店なので､スタート前に補給も
可能!中島選手のチョイスは､地元産｢さくらポーク｣を使ったミルフィーユ
カツサンドと､いなべ産の湧き水をボトリングしたミネラルウォーター。
｢これを食べて､いなイチ走破します!｣

いなべ市農業公園藤原パークゴルフ場
　未経験者でも､年齢を超えてみんなで楽しめます! 
クラブ１本とボール１個で遊べ､レンタルも可能。

阿下喜温泉
　温まりやすく湯冷めしにくい天然温泉｡温泉だけ
ではなく、レストランを併設し、おみやげ処、トレー
ニングルームも完備しています。

軽便鉄道博物館(三岐鉄道北勢線阿下喜駅)
　日本に３路線しかない｢ナローゲージ｣を紹介
し､貴重な資料を展示しています。
　また､ミニ電車の｢ホクさん｣に乗車し､ご家族
でお楽しみいただけます。

三岐鉄道三岐線　東藤原駅
　東藤原駅では貨車の展示に､貨物の入替作業が
行われています｡｢警笛を聞くと､｢男の仕事｣という感
じがシビれます!｣と､鉄ちゃんの中島選手は大興奮!

青川峡キャンピングパーク
　全国屈指のオートキャンプ場｡ビギナーから
ベテランまで対応可能｡日帰りBBQもできます!
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0594-37-0279

0594-46-4800
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員弁町楚原868-6
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北勢町阿下喜788番地
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北勢町阿下喜510-1

北勢町阿下喜3514

北勢町阿下喜3735

北勢町阿下喜2116

北勢町麻生田1253-103

北勢町阿下喜1044

北勢町瀬木325

北勢町麻生田3619

北勢町阿下喜3520

北勢町阿下喜1980

北勢町阿下喜1264-1

北勢町別名1344

北勢町東村1339-2

北勢町阿下喜2071

北勢町阿下喜1874

北勢町垣内36-2

北勢町瀬木宮東329

藤原町篠立3390-56

藤原町山口1950-3

藤原町鼎1279-2

藤原町古田1152-1

藤原町山口1872

藤原町山口2178

藤原町鼎3071番地

藤原町坂本981

大安町門前994

大安町石榑東2004-3

大安町鍋坂2435-1

大安町石榑東1217-1

大安町石榑東1177-1

大安町丹生川久下922

大安町丹生川久下1838-4

東員町長深築田510-1

火曜日

不定休

火曜日

火曜日・月曜日（夜）

不定休

木曜日

水曜日・木曜日

日曜日

月曜日

日曜日・祝日

不定休

年中無休

月曜日・火曜日

水曜日

年中無休

火曜日

水曜日

水曜日

日曜日・祝日

年中無休

年中無休

火曜日

金曜日・土曜日

第１火曜日・水曜日

年中無休

水曜日

木曜日

水曜日

－

水曜日・第２火曜日

木曜日・第２金曜日

年中無休

年中無休

月曜日

年中無休
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10:00～17:00
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11:30-22:00

10:00-16:00

7:00～20:00

8:00～20:00

24時間営業
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10:00～19:00
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24時間営業
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9:00～17:30

24時間営業
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11:00～14:00

9:00～16:00

10:00～17:00

11:00～21:00

8:30～19:00

10:00～16:00

9:00～22:00

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

200m

300m

100m

 0m

距離/14.8km
GOAL

0km 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km 12km 13km 14km 14.8km

START 梅林公園
TOJコース

いなイチコース

200m
300m

100m
 0m

距離/53km　最大標高/245m　獲得標高/811m

0km 5km 10km 15km 20km 25km 30km 35km 40km 45km 50km 55km

ふ
れ
あ
い
の
駅

う
り
ぼ
う

カ
エ
ル
様

篠
立

パ
ー
キ
ン
グ

勝
泉
寺

東
藤
原
駅

石
榑
北
交
差
点

T
O
J

山
岳
看
板

熟
人
荘
分
岐

サイクルラック設置ポイント
施 設 名 住所・電話 営業時間 定休日

海津市南濃町庭田
庭田山頂公園

いなべ市北勢町川原
県道606号線沿

11:30～14:30
（要予約）

11:30～14:30
17:30～21:00

11:00～14:00
17:00～21:00

11:15～14:00
18:00～22:00

開門/9:00　閉門/20:00
不定休で場内整備を実施

11:00～14:30
17:00～22:00

11:00～14:00
17:00～21:00

モーニング/8:00～14:00
ランチ/11:30～14:00

10:00-14:00　16:00-20:00
水・土曜日は10:00-14:00のみ

平日/11:30～14:00　17:00～20:30
土日/11:00～14:00　17:00～20:30

11:00～14:00
17:00～22:00

11:30～14:30
17:00～21:00
完全予約制

温泉営業時間
平日/16:00～22:00
土日祝/13:00～22:00

10:00～15:00
（入場は14:00まで）

平日/11:30～14:00
　　 17:30～22:00
土日祝/11:30～22:00
10:00～19:00
（日祝は18時まで）

平日/11:00～14:00
　　 17:30～21:30
土日/17:00～21:30

木曜日・
イベント出店日

火曜日夜の部・
水曜日

第１火曜日・
第３火曜日

水曜日
（祝日の場合は翌日）

火曜日
（臨時休業あり）

第2・第4日曜
のみ販売

毎月第1・3日曜のみ開館
※1月のみ第2・3日曜

年中無休
(いちご狩：12月下旬
～6月上旬）

サイクル
スポット

いなべサイクルスポット


